                                  1 день
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	                    Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	      Б
	        Ж
	       У
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная геркулесовая с 
маслом сливочным
	150/200
	5.5/7.7
	5.5/7.7
	27.3/27.3
	170/179.6
	0.7
	№ 357

	
	Кофейный напиток на молоке
	150/200
	2.8/4.2
	3.2/4.8
	19/19.6
	132.5/114.8
	1.1
	№ 557

	
	Бутерброд со сливочным маслом и сыром
	30/5/15
	6.6/6.6

	8.2/8.2
	20.2/20.2
	182.4/182.4
	
	№ 461

	Итого в завтрак
	
	
	14.9/18.5
	16.9/20.7
	66.5/67.1
	484.9/476.8
	1.8
	

	Обед
	Рассольник со сметаной
	150/200
	1.41/1.99
	3.93/6.34
	14.74/15.35
	89.4/118.2
	5.2
	№ 10

	
	Запеканка картофельная с мясом сливочным маслом и 
подливой
	150/200


50
	19.15/25.53


1.65
	18.58/24.78


9.595
	13.82/18.43


3.83
	300.56/400.75


109.48
	
	№ 17

	
	Компот из сухофруктов
	150/200
	0.4/0.54
	-
	20.9/27.852
	80.7/107.7
	0.4
	№ 555

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	2.64/3.3
	0.4/0.5
	16.08/20.1
	76/95
	
	№ 457

	Итого в обед
	
	
	25.25/33.01
	22.91/31.62
	65.54/81.732
	546.66/721.65
	5.6
	

	Полдник
	Лимонный напиток
	130/180
	0.65/0.9
	0.14/0.2
	12.78/17.7
	57.99/80.3
	1.01/1.4
	№ 560

	Итого в полдник
	
	
	0.65/0.9
	0.14/0.2
	12.78/17.7
	57.99/80.3
	1.01/1.4
	

	Ужин
	Ленивые голубцы со сметаной
	150/200
	11.28/15.04
	8.19/10.92
	13.21/17.62
	168.37/224.5
	
	№57

	
	Чай сладкий
	150/200
	0.27/0.36
	0.06/0.08
	0.045/0.06
	1.935/1.58
	0.09
	  №564

	
	Хлеб пшеничный
	30 / 30
	2.3 / 2.3
	0.9 / 0.9
	14.9 / 14.9
	78.6 / 78.6
	
	№460

	Итого в ужин
	
	
	13.87/18.08
	9.15/11.9
	28.155/32.58
	248.905/304.68
	0.09
	

	Итого в день
	
	
	54.67/70.49
	58.695/74.015
	176.58/202.94
	
1447.935/1692.91
	8.53/8.89
	


                                                                                                         

2 день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюд
	                       Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	          Б
	       Ж
	        У
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная манная с маслом сливочным
	150/200
	5.69/5.9
	6.9/7.7
	28.96/30.3
	161.5/174
	0.7
	№358

	
	Яйцо отварное 1/2
	1/2
	4.3
	3.9
	0.2
	53
	0
	№ 302

	
	Кофейный напиток на молоке
	150/200
	2.8/4.2
	3.2/4.8
	19/19.6
	132.5/114.8
	1.1
	№ 557

	
	Бутерброд  с маслом сливочным
	30/5/15
	6.6/6.6

	8.2/8.2
	20.2/20.2
	182.4/182.4
	
	№458

	Итого в завтрак
	
	
	19.39/21
	22.2/24.6
	68.36/70.3
	529.4/524.2
	1.8
	

	обед
	Щи на к/б со сметаной
	150/200
	1.23/1.78
	5.2/6.24
	9.61/11.6
	101.2/105.9
	5.3
	№11

	
	Жаркое по-домашнему
	150/200
	13.7/17.64
	15.6/23.8
	15.68/18.37
	221.1/298.75
	
	№64

	
	Компот из сухофруктов
	150/200
	0.4/0.54
	-
	20.9/27.852
	80.7/107.7
	0.4
	№ 555

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	2.64/3.3
	0.4/0.5
	16.08/20.1
	76/95
	
	№ 457

	Итого в обед
	
	
	17.97/23.26
	21.2/30.54
	62.27/77.922
	479/598.35
	5.7
	

	Полдник
	Кисель фруктовый
	150/200
	0.07/0.12
	-
	17.78/24.51
	69.9/97.5
	
	№ 553

	
	пряник
	40/40
	2.5/2.5
	0.8/0.8
	30.8/30.8
	132.8/132.8
	
	№463

	Итого в полдник
	
	
	2.57/2.62
	0.8/0.8
	48.58/55.31
	202.7/230.3
	-
	

	Ужин
	Сырники творожные со сгущенным молоком
	125/140
20/20
	21.4/23.5
1.1/1.1
	10.5/11.3
1.54/1.54
	34/37.2
1.92/1.92
	325/410
26.6/26.6
	
	№257

	
	Чай с лимоном
	150/200
	0.15/0.2
	0.03/0.04
	7.61/10.22
	31.71/42.28
	1.43
	№ 558

	
	Хлеб пшеничный
	30/30
	2.3/2.3
	0.9/0.9
	14.9/14.9
	78.6/78.6
	
	№460

	Итого в ужин
	
	
	24.95/27.1
	12.97/13.78
	58.43/64.24
	461.91/557.48
	1.43
	

	Итого в день
	
	
	64.88/73.98
	57.17/69.72
	237.64/267.772
	
1673.01/1910.33
	8.93
	



                                         

   3 день                                                                                                                
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюд
	                       Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	          Б
	       Ж
	        У
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная пшеничная с маслом сливочным
	150/200
	6.97/9.3
	4.275/5.7
	29.25/39
	176.325/235.1
	0.7
	№ 359

	
	Какао на молоке
	150/200
	4.2/5.1
	4.8/6.4
	12.1/13.4
	134.9/163.9
	1.1
	№554

	
	Булка с маслом сливочным и сыром
	30/5/15

	6.6/6.6

	8.2/8.2
	20.2/20.2
	182.4/182.4
	
	№ 461

	Итого в завтрак
	
	
	17.77/21
	17.275/20.3
	61.55/72.6
	493.625/581.4
	1.8
	

	обед
	Суп картофельный с мясом
	150/200
	1.42/1.9
	1.72/2.3
	11.7/15.6
	67.95/90.6
	7.7
	№ 2

	
	Овощи тушеные
	150/180
	2.8
	9.7
	18.5
	161.6
	
	№158

	
	Котлета  мясная
	60/70
	11.8/13.6
	8.2/9.5
	14.9/15.61
	138.3/158
	
	№ 54

	
	Компот  из свежих яблок
	150/200
	0.12/0.18
	0.12/0.16
	11.85/15.8
	35.04/46.72
	3.4
	№ 551

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	2.64/3.3
	0.4/0.5
	16.08/20.1
	76/95
	
	№ 457

	Итого в обед
	
	
	18.78/21.78
	20.14/22.16
	73.03/85.61
	478.89/551.92
	10.7
	

	Полдник
	Сок фруктовый
печенье
	130/180
40/40
	0.65/0.9
3/3
	0.14/0.2
3.9/3.9
	12.78/17.7
29.8/29.8
	57.99/80.3
166.8/166.8
	1.01/1.4
	№ 560
№ 456

	Итого в полдник
	
	
	3.65/3.9
	4.04/4.1
	42.58/47.5
	224.79/247.1
	1.01/1.4
	

	Ужин
	Картофельное пюре 
Рыба запеченная
	120/150
45/90
	3.44/5.5
8.3/15.3
	3.1/4.04
8.22/12.4
	20.0/30.3
8.7/8.6
	130/198.7
150.3/197
	
	№ 105

	
	Чай сладкий
	150/200
	0.27/0.36
	0.06/0.08
	0.045/0.06
	1.58/1.935
	0.09
	№564

	
	Хлеб пшеничный
	30 / 30
	2.3 / 2.3
	0.9 / 0.9
	14.9 / 14.9
	78.6 / 78.6
	
	№460

	Итого в ужин
	
	
	14.31/23.46
	12.28/17.42
	43.645/53.86
	360.48/476.235
	0.09
	

	Итого в день
	
	
	54.51/70.14
	53.735/63.98
	220.805/259.57
	
1557.785/1856.655
	13.6/13.99
	


                                     

4 день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюд
	                       Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	          Б
	       Ж
	        У
	
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный с маслом сливочным
	80
	8.1
	13.7
	1.7
	161.1
	
	№ 301

	
	Салат из зеленого горошка
	32/32
	1.05/1.05
	2/2
	4.55/4.55
	33.2/33.2
	
	№415

	
	Чай сладкий
	150/200
	0.27/0.36
	0.06/0.08
	0.045/0.06
	1.58/1.935
	0.09
	№564

	
	Хлеб пшеничный с
маслом сливочным
	30/5
	2.3/2.3
	4.8/4.8
	14.9/14.9
	114.1/114.1
	
	№459

	Итого в завтрак
	
	
	11.72/11.81
	20.58/20.58
	21.195/21.21
	309.98/310.335
	0.09
	

	Обед
	Суп крестьянский на к/б со сметаной
	150/200
	1.23/1.28
	6.24/8.2
	6.61/14.81
	93.7/123.2
	5.2
	№12

	
	Макароны отварные
	150
	5.6
	4.2
	36.0
	204.3
	
	№ 202

	
	Гуляш из отв. говядины
	60/60
	18.2
	17.7
	4.2
	249.6
	
	№ 51

	
	Компот из сухофруктов
	150/200
	0.4/0.54
	-
	20.9/27.852
	80.7/107.7
	0.4
	№ 555

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	2.64/3.3
	0.4/0.5
	16.08/20.1
	76/95
	
	№ 457

	Итого в обед
	
	
	28.07/28.92
	28.54/30.6
	83.78/102.962
	704.3/779.8
	5.6
	

	Полдник
	Лимонный напиток
	150/200
	0.135/0.18
	0.015/0.02
	20.59/27.46
	70.935/94.58
	12.75
	№ 10034

	
	Пирожки с повидлом
	70/90
	4.9/6.3
	3.91/5.01
	26.2/43.7
	160.8/206.8
	
	№ 453

	Итого 
	
	
	5.035/6.48
	3.925/5.03
	46.79/71.16
	231.735/301.38
	12.75
	

	Ужин
	Каша молочная рисовая с маслом сливочным
	150/200
	5.48/5.9
	8.5/9.27
	30.49/43.42
	226.36/287.84
	0.7
	№ 352

	
	Какао на молоке
	4.7/5.1
	4.8/6.4
	12.1/13.4
	134.9/163.9
	134.9/163.9
	1.1
	№561

	
	Хлеб пшеничный
	30 / 30
	2.3 / 2.3
	0.9 / 0.9
	14.9 / 14.9
	78.6 / 78.6
	
	№460

	Итого 
	
	
	12.58/14.6
	21.5/23.57
	180.29/222.22
	439.86/530.34
	1.8
	

	Итого в день
	
	
	57.405/61.81
	74.545/79.78
	332.055/417.552
	
1685.875/1921.855
	20.24
	


                               

     5 день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюд
	                       Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	          Б
	       Ж
	        У
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная «Дружба» с маслом сливочным
	150/200
	1.84/2.46
	3.69/4.92
	12.61/16.81
	87.89/117.18
	0.7
	№ 175

	
	Кофейный напиток на молоке
	150/200
	2.8/4.2
	3.2/4.8
	19/19.6
	132.5/114.8
	1.1
	№ 557

	
	Булка с маслом сливочным и сыром
	30/5/15
	6.6/6.6

	8.2/8.2
	20.2/20.2
	182.4/182.4
	
	№461

	Итого в завтрак
	
	
	11.24/13.26
	15.09/17.92
	51.81/56.61
	402.79/414.38
	1.8
	

	обед
	Суп перловый с мясом  со сметаной
	150/200
	0.79/1.053
	0.918/1.224
	7.542/10.056
	39.704/52.952
	12.7
	№16

	
	Картофельное пюре
	120/150
	3.44/5.5

	3.1/4.04
	20.0/30.3
	130/198.7

	
	№ 151

	
	Суфле рыбное
	85
	13.0
	11.2
	3.5
	166.1
	
	№106

	
	Компот из кураги
	150/200
	0.93/1.24
	0.06/0.08
	18.09/24.12
	62.715/83.62
	
	№10009

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	2.64/3.3
	0.4/0.5
	16.08/20.1
	76/95
	
	№ 457

	Итого 
	
	
	18.5/21.79
	5.078/6.444
	65.212/88.076
	474.519/596.372
	12.7
	

	Полдник
	Фрукты/Яблоко/
	150
	0.6
	0.6
	14.3
	68.6
	6
	№ 501

	Итого 
	
	
	0.6
	0.6
	14.3
	68.6
	6
	

	Ужин
	Ленивые вареники с маслом сливочным и сгущенным молоком
	150/200

20/20
	6.76/9.02

1.1/1.1
	9.51/12.68

1.54/1.54
	9.75/13.0

1.92/1.92
	244.08/325.44

26.6/26.6
	
	№259

	
	Чай сладкий
	150/200
	0.27/0.36
	0.06/0.08
	0.045/0.06
	1.58/1.935
	0.09
	№564

	
	Хлеб пшеничный
	30 / 30
	2.3 / 2.3
	0.9 / 0.9
	14.9 / 14.9
	78.6 / 78.6
	
	№460

	Итого в ужин
	
	
	9.33/11.68
	10.47/13.66
	24.695/27.96
	350.86/432.575
	0.09
	

	Итого в день
	
	
	41.97/49.633

	41.838/67.144

	156.017/186.946

	
1296.169/1511.927
	20.59
	


                                
 
6 день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюд
	                       Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	          Б
	       Ж
	        У
	
	
	

	
	Макароны с маслом сливочным и сыром
	160/16/4
	8.6
	8.0
	32.4
	237.2
	
	№ 201

	
	Кофейный напиток
	150/200
	2.8/4.2
	3.2/4.8
	19/19.6
	132.5/114.8
	1.1
	№557

	
	Булка с маслом сливочным
	30/5/15
	2.3/2.3
	4.8/4.8
	14.9/14.9
	114.1/114.1
	
	№459

	Итого в завтрак
	
	
	
	
	
	483.8/466.1
	
	

	обед
	Свекольник на м/к бульоне со сметаной
	150/200
	1.5/2.0
	4.2/7.0
	9.1/12.2
	68.2/123
	5.0
	№ 7

	
	Греча рассыпчатая с подливой
	130/150
	3.03 / 3.48
	4.44 /5.61
	21.1/ 23.6
	187 / 265
	5.6
	№207

	
	Оладьи из печени
	80/100
	17.3/18.6
	17.5/18.9
	6/8
	265.8/297.5
	11.8/13.2
	№290

	
	Лимонный напиток
	150/200
	0.135/0.18
	0.015/0.02
	20.625/27.46
	70.935/94.58
	19.125/25.5
	№ 10034

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	2.64/3.3
	0.4/0.5
	16.08/20.1
	76/95
	
	№ 457

	Итого в обед
	
	
	
	
	
	610.935/808.78
	
	

	Полдник
	Фрукты /апельсин/
	200
	1.3
	0.3
	11
	58.4
	
	№ 503

	Итого в полдник
	
	
	
	
	
	58.4
	
	

	Ужин
	Манные биточки с фруктовой подливкой
	150/200
	8.7/9.18
	10.41/13.9
	41.25/55
	294/392
	
	№209

	
	Какао на молоке
	150/200
	4.2/5.1
	4.8/6.4
	12.1/13.4
	134.9/163.9
	1.1
	№561

	
	Хлеб пшеничный
	30 / 30
	2.3 / 2.3
	0.9 / 0.9
	14.9 / 14.9
	78.6 / 78.6
	
	№460

	Итого в ужин
	
	
	
	
	
	507.5/634.5
	
	

	Итого в день
	
	
	54.805/60.54
	58.965/71.13
	218.455/252.56
	
1660.635/1967.78
	43.525/44.925
	


                                  

 7день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюд
	                       Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	          Б
	       Ж
	        У
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная пшенная с маслом сливочным
	150/200
	5.1/6.8
	6.525/8.7
	15.9/21.2
	102.225/136.3
	0.7
	№ 355

	
	Яйцо отварное 1/2
	0.5/0.5
	2.15/2.15
	1.95/1.95
	0.1/0.1
	26.5/26.5
	
	№ 302

	
	Какао на молоке
	150/200
	4.2/5.1
	4.8/6.4
	12.1/13.4
	134.9/163.9
	1.1
	№561

	
	Булка с маслом сливочным
	30/5
	2.3/2.3
	4.8/4.8
	14.9/14.9
	114.1/114.1
	
	№459

	Итого в завтрак
	
	
	
	
	
	377.25/440.8
	
	

	обед
	Суп рыбный 
со сметаной
	150/200
	8.0/10.09
	2.2/2.48
	13.8/15
	137.2/147.2
	5.3
	№ 6

	
	Плов
	145/170
	7.74/17.51
	10.38/13.3
	19.66/29.46
	239.2/342
	0.1
	№ 63

	
	Компот из сухофруктов
	150/200
	0.4/0.54
	
	20.9/27.852
	80.7/107.7
	0.4
	№ 555

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	2.64/3.3
	0.4/0.5
	16.08/20.1
	76/95
	
	№ 457

	Итого в обед
	
	
	
	
	
	533.1/691.9
	
	

	Полдник
	молоко
	150/200
	4.2/5.6
	3.75/5.0
	7.05/9.4
	78/104
	
	№552

	
	пряник
	40/40
	2.5/2.5
	0.8/0.8
	30.8/30.8
	132.8/132.8
	
	№463

	Итого в полдник
	
	
	
	
	
	210.8/236.8
	
	

	Ужин
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	110 /120
20/20
	18.6/ 19.4
	11.0/ 12.2
	15.9/16.7 
	211.4/260
	0.7
	№ 253

	
	Чай с лимоном
	150/200
	0.15/0.2
	0.03/0.04
	7.61/10.22
	31.71/42.28
	1.43
	№ 558 

	Итого в ужин
	
	
	
	
	
	243.11/302.28
	
	

	Итого в день
	
	
	57.98/75.49
	46.635/56.17
	174.8/209.132
	
1364.26/1671.78
	9.73
	


                              

 8 день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюд
	                       Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	          Б
	       Ж
	        У
	
	
	

	Завтрак
	Вермишель молочная с маслом сливочным
	150/200
	4.4/6.7
	4.5/11
	22.6/26
	179.5/209.0
	0.7
	№ 356

	
	Кофейный напиток на молоке
	150/200
	2.8/4.2
	3.2/4.8
	19/19.6
	132.5/114.8
	1.1
	№557

	
	Булка с маслом сливочным
	30/5
	2.3/2.3
	4.8/4.8
	14.9/14.9
	114.1/114.1
	
	№459

	Итого в завтрак
	
	
	
	
	
	426.1/437.9
	
	

	обед
	Борщ на к/б со сметаной
	150/200
	1.23/1.78
	4.24/5.2
	9.61/13.6
	75.9/101.2
	15.3
	№ 15

	
	Зразы картофельные с мясом и 
сметанным соусом
	150/200

50
	2.1/2.8

1.65
	0.42/0.56

9.595
	17.12/22.82

3.83
	84/112

109.48
	
	№69

	
	Компот из кураги
	150/200
	0.93/1.24
	0.06/0.08
	18.09/24.12
	62.715/83.62
	0.48
	№ 10009

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	2.64/3.3
	0.4/0.5
	16.08/20.1
	76/95
	
	№ 457

	Итого в обед
	
	
	
	
	
	408.095/501.3
	
	

	Полдник
	Груша
	150/200
	0.075/0.1
	0
	16.65/22.2
	66.075/88.1
	0.8
	№504

	Итого в полдник
	
	
	
	
	
	145.075/167.1
	
	

	Ужин
	Запеканка рисовая с изюмом и фруктовой подливкой
	150/200
	5.86/7.82
	6.28/8.38
	38.31/51.08
	238.39/317.86
	
	№208

	
	Чай на молоке сладкий
	150/200
	4.28/5.1
	4.8/6.4
	13.4/22.0
	143.7/163
	0.09
	№ 556

	Итого в ужин
	
	
	
	
	
	382.09/480.86
	
	

	
Итого в день
	
	
	30.465/39.19
	40.095/53.115
	202.79/253.45
	
1362.36/1587.16
	18.47
	


                                

9 день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюд
	                       Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	          Б
	       Ж
	        У
	
	
	

	Завтрак
	Каша молочная ячневая с маслом сливочным
	150/200
	4.28/5.71
	4.71/6.28
	18.43/24.57
	130.7/174.28
	0.7
	№360

	
	Какао на молоке
	150/200
	4.2/5.1
	4.8/6.4
	12.1/13.4
	134.9/163.9
	1.1
	№554

	
	Булка с маслом сливочным и сыром
	30/5/15
	6.6

	8.2
	20.2
	182.4
	
	№ 461

	Итого в завтрак
	
	
	
	
	
	448/520.58
	
	

	обед
	Куриный бульон с гренками
	150/200
	12.354/16.47
	12.629/16.84
	8.174/10.9
	193.731/258.31
	
	№17

	
	Картофельное пюре
Биточки мясные
	120/150
70/80
	3.44/5.5
13.5/15.4
	3.1/4.04
7.5/14.2
	20.0/30.3
17.4/19.9
	130/198.7
138/158
	
	№ 62

	
	Компот из сухофруктов
	150/200
	0.4/0.54
	
	20.9/27.852
	80.7/107.7
	0.4
	№ 555

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	2.64/3.3
	0.4/0.5
	16.08/20.1
	76/95
	
	№ 457

	Итого в обед
	
	
	
	
	
	618.431/817.71
	
	

	Полдник
	Кисель плодово-ягодный(полуфабрикат)
	150/200
	0.075/0.1
	0
	16.65/22.2
	66.075/88.1
	0.8
	№553

	
	Булочка домашняя
	70/89
	1.9/2.2
	4.01/4.61
	16.2/31.2
	150.8/190.8
	
	№ 452

	Итого в полдник
	
	
	
	
	
	216.875/278.9
	
	

	Ужин
	Овощное рагу с мясом
	180/250
	4.9/5.7
	7.34/8.6
	11.7/13.7
	130.9/139
	
	№ 155

	
	Чай сладкий
	150/200
	0.27/0.36
	0.06/0.08
	0.045/0.06
	1.58/1.935
	0.09
	№ 375

	
	Хлеб пшеничный
	30 / 30
	2.3 / 2.3
	0.9 / 0.9
	14.9 / 14.9
	78.6 / 78.6
	
	№460

	Итого в ужин
	
	
	
	
	
	211.08/219.535
	
	

	Итого в день
	
	
	56.859/69.28
	53.649/70.65
	192.779/249.282
	
1494.386/1836.725
	3.09
	





10 день
	Прием пищи
	Наименование блюд
	Выход блюд
	                       Пищевые вещества
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	          Б
	       Ж
	        У
	
	
	

	Завтрак
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным и сахаром
	130/150
	3.03 / 3.48
	4.44 /5.61
	21.1/ 23.6
	187 / 265
	5.6
	№207

	
	Чай на молоке сладкий
	150/200
	4.28/5.1
	4.8/6.4
	13.4/22.0
	143.7/163
	
	№556

	
	Булка с маслом сливочным
	30/5
	2.3/2.3
	4.8/4.8
	14.9/14.9
	114.1/114.1
	
	№459

	Итого в завтрак
	
	
	9.61/10.88
	14.04/16.81
	49.4/60.5
	444.8/542.1
	5.6
	

	обед
	Суп гороховый на м/к бульоне с гренками
	150/200
	2.5/3.9
	5.2/6.7
	19.7/28.3
	78/104
	5.2
	№ 8

	
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	120/150

	3.44/5.5

	3.1/4.04

	20.0/30.3

	130/198.7

	
	№151

	
	Котлета рыбная
	70 / 80
	6.3 /10.1
	1.22 /1.9
	8.7 / 9.6
	76.7 / 90
	
	№107

	
	Компот яблоко - лимон
	150/200
	0.07
	-
	1.8
	0.12
	1.4
	№ 551

	
	Хлеб ржаной
	40/50
	2.64/3.3
	0.4/0.5
	16.08/20.1
	76/95
	
	№ 457

	Итого в обед
	
	
	14.95/28.87
	9.92/13.14
	66.28/90.1
	360.82/487.82
	6.6
	

	Полдник
	Сок фруктовый
	130/180
	0.65/0.9
	0.14/0.2
	12.78/17.7
	57.99/80.3
	1.01/1.4
	№ 560

	
	вафли
	40/40
	1.4/1.4
	11.7/11.7
	25.1/25.1
	205.6/205.6
	
	№ 458

	Итого 
	
	
	2.05/2.3
	11.84/11.9
	50.66/42.8
	263.59/285.9
	1.01/1.4
	

	Ужин
	Оладьи 
со сгущенным молоком
	
20/20
	4.73/6.34
1.1/1.1
	5.72/7.6
1.54/1.54
	29.7/35.3
1.92/1.92

	170.0/222.6
26.6/26.6
	
	№451

	
	Какао на молоке
	150/200
	4.2/5.1
	4.8/6.4
	12.1/13.4
	134.9/163.9
	1.1
	№554

	Итого в ужин
	
	
	5.83/7.44
	7.26/9.14
	31.62/37.22
	196.6/249.2
	1.1
	

	Итого в день
	
	
	32.44/49.49
	43.06/50.99
	197.96/230.62
	
1265.81/1565.02
	14.31/17.81
	


                              

