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Цель: Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. 
Развивать быстроту, ловкость, самостоятельность, находчивость, учить 
понимать цель эстафет; доставить детям радость. Согласовывать свои 
действия с действиями других, сопереживать за членов 
команды, воспитывать у детей положительные морально-волевые качества. 
Материал: Цветные цилиндры, веревка, гимнастическая палка, 
гимнастическая скамейка, мягкие модули, контейнеры или коробки с разным 
содержимым: (фасоль, орехи, каштаны, рис, гречка, ячка), мелкие 
пластмассовые мячи до 50 штук. Разные игрушечные насекомые, лианы (для 
тайной комнаты), 8ключей, 2 шкатулки, кегли, 2 корзины, большой строитель 
(цилиндры, кубы, конусы), шоколадные монеты. Участники: Ведущий, 2  
команды по 5 человек, старец Фура. 
. На прохождение каждого испытания дается 4 минуты время определяется 
по песочным часам. Задания выполняются как целой командой, так и 
отдельными участниками.  За выполненное испытание команда получает 
ключ, нужно собрать не менее 8 ключей.  
Ход игры: Под музыку в зал входит команда во главе с ведущим. Ведущий 
представляет всех участников. Команды говорят название и девиз. Команда 
«Дружба» девиз -  «Пока мы едины, мы непобедимы». Команда 
«Смельчаки» девиз – «Мы ребята дошколята в Форт Боярд пришли играть и 
девиз наш – побеждать»  Ведущий предлагает команде вступить в борьбу за 
права попасть в сокровищницу . 
 
1 испытание: «Не наступи на пол» (участвует вся команда)   На полу 
расставлены разные предметы в виде дорожки, в конце находится ключ. 
Команда по очереди проходит дистанцию, последний участник забирает 
ключ, но только в том случае если, ни кто из команды не потерял равновесие 
и не наступил на пол. 
 
 2 испытание: « Найди на ощупь» (участвует один игрок)   На столе по кругу 
стоят 6 коробок с разным наполнением, (фасоль, горох, рис, гречка, орехи,  
каштаны, крупа - ячка) Ребенок на ощупь должен отыскать ключ в одном из 
бетонов. 
 
3 испытание» Комната страха»  (участвует один игрок) В «комнате»,   в 
разных местах разложены и подвешены много игрушечных пауков, жуков, 
змеек, стрекоз и т.д. Развешены паутины, лианы. На одном из насекомых 
прикреплен ключ, ребенок должен его найти.  
 
4 испытание: «Цветная цепочка»   (участвует один игрок) Поперек зала на 
высоте не более 2 метров от пола натянута веревка, на ней цветные 
цилиндры к последнему привязан ключ. Ребенок гимнастической палкой 



передвигает цилиндры по очереди на другую сторону площадки, где 
сооружена возвышенность, встав на которую можно достать ключ. 
 
5 испытание: «Сбей кеглю» (участвует вся команда)   Напротив команд 
стоят 5 кеглей. На одной кегле спрятан ключ. Дети по очереди сбивают по 
одной кегле.  
 
6 испытание: « Найди шарик»   (участвуют два ребенка) На полу стоят две 
корзины, в которых  пластмассовые мячи 50 штук к одному приклеен ключ 
перекладывая мячи, нужно его найти. 
 
7 испытание: «Загадки старца Фуры» (участвует вся команда)            
1- Не шагом ходит, 
Не бегает, а прыгает. (Лягушка) 
  
2- Через океан 
К нам плывёт живой фонтан. (Кит) 
  
3-Двенадцать братьев друг за другом ходят 
Друг друга не обходят (Месяцы) 
 
4-Братьев этих ровно семь. 

Нам они известны всем. 
Каждую неделю кругом 
Ходят братья друг за другом. 
Попрощается последний — 
Появляется передний. (Дни недели) 
 

5-Без досок, без топоров 
Через реку мост готов. 
Мост, как синее стекло: 
Скользко, весело, светло! (Лёд) 

 
6-Над бабушкиной избушкой 

Висит хлеба краюшка. 
Собаки лают, а достать не могут. (Луна) 

7-Один костёр, 
А весь мир согревает. (Солнце) 
  

8-Снег на полях, 
Лёд на водах, 
Вьюга гуляет. 



Когда это бывает? (Зима) 
 
 
8- испытание: «Эстафета пирамида» (участвует вся команда) Дети по 
команде строят из строителя замок старца Фуры. Каждый берет по одной 
детали.  
 

В зал входит старец Фура: Здравствуйте мои друзья! Я рад, что вы выполнили 

все мои задания. За это вас ждёт награда. В этих шкатулках спрятаны 

сюрпризы. Вы должны открыть замки на шкатулках подобрав нужный ключ 

из тех которые вы получили. (дети выполняют задание) открывают шкатулки 

и получают шоколадные медали.  

 

  

 


